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ASL Salerno

; Azienda Sanitaria Locale Salerno

i Dipartimentan di Prevenzione Area Sud - Ambito Distretta Sanitario Sapri — Comerota
V.Q. Prevenzionsa Armbientl di Vita e di Lavoro
Via Verdi = Sapri (SA) Tel. 0973,608375 — Fax 0973.609391- E-mail: dp.uspe.sopri@astsalerno.it

prot. AGAR. del M- 4o -Jodb

Oggetto: Menl scolastico anno 2016/2017.

Al Sig. Sindaco
del Comune di
84051 CENTOLA (SA)

In riferimento alla VS richiesta nr. 11062 dell’L1/10/2016 si trasmette in allegato alla
Presente tabella del meni standard predisposto e vidimato da questa ASL relativo all’anno

scolastico 2016/2017 per le scuole di ogni ordine e grado. .

Distinti saluti
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SCUOLA MATERNA - PRIMA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDI’ VENERD!'
i Pasta e fagioll Pasta pomodore ¢ basilico Pasta e patate Passato di Verdure con pacla w
risa S0 pasia di semola {corta) 40 pasta di semola (mezze penne] 50 pasta di semola, fipo corla 50 pastacorta 50 n
pamigiano grattegiato 5 fagloll secchl 25 passata di pomodoso 50 patate 40 fagiclini, zucchine {cadauno) 4% =
clio exiraverging di ollva & olin extraverpine dicliva 7 parmigiano gratiuglate S olio exravergine diofiva 6 carote, pomodoro {cadauno) 45 c
passata dipomodora 30 olle extravergine @i cfiva 8 olio extravergine dioliva 5 -
i Ricotta dl mucea Scalopping al pomodors Sogliola con pomedonp Prosciuits cotbo wn
petio di lacchine 50 ficotta dimucca 60 vltellone, came magra 50 filetii di soglicla 80 prosciutio cotto magre s.p.l. 50 el
olio extravergine di oliva 5 passata dipomodoro 40 alic extravergine di oliva 6 sminuzza o fulfatn V
dioextravergine dioliva & passata dl pomadora q.b. =
: =
Batate al fomg- |- Carote lessate Insalata d| verdure mis >
patate 70 fagiclin lessati 100 cante lessate 100 lativga 50 e |
olio exfravergine dialiva 5 ofio exravergine dioliva 7 olip edravergine dicliva 6 oBo endravergine diciva B pomodori 50 _..U
alio extravergine di oliva 6
Pane comune 50 Pane comune S0 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50¢
Frutta di stagione 100 Frutta di staglone 100 Frutta di staglone 100 Frutia di stagione 100
SECONDA SETTIMANA
LUMEDI® MARTED[" MERCOLED!" GIOVEDI— YENERDI >
Gnocchett al pomodore Pasta g cecl Pagsato di verdure con rise o=
pasta di semole 1ipo gnocchetli 50 o 50 pasta di semola fipo farfalle 50 pasta di semola, fipocorta 40 risc 50 =]
passata dipomodora 50 piselli freschi o surgelafl 30 passata di porrodore 50 ceclsecchi 25 fagiolini, 2ucching (cadauno} 45 =
parmiglana gratuglaio 5 oflo extravergine dioliva & parmigiano gratiugiate 5 olic extravergine di oliva 7 canote, pomodor (cadaunc} 4% =2
ofio exiraverging dioliva 4 dlio extravergine dicfiva 6 dlio extravergine di cliva 8 =
Stracchi Sealoppine 41 vitello bastoncin| di pesce Frlftata di zucchine al forno (]
stracchine 50 coscelte dipollo disossate 80 vilellone in fefline magio 50 bastoncini di merlvzzo {dus} 50 Uova 3D —
passata di pomodore 40 farina  q.b. olio extravergine di ofiva 3 2ucchine 50 C—
olio extravergine dicliva 5 olic extravergine dioliva & parmigiano gzatlugiato 5 =
ofio exiravergine dicliva 3 .A
Cuorl di Carclofo Lessati Insatata mista Bieta Jsssa Patate atfomo || T
Zucchine 100 Cuori di Carciofe 10D carote 50 Biata lessa 100 paisle 90 A
olio exiraverging di oliva 3 olio extravergine dicliva 5 latiuga 50 olio extravergine dioliva 7 ollo extraverging di oliva 8 =
pane graftugiale q.b. olio extravergine dioliva 6 (@]

Pane comune 50
Fruttz di stagione 100

Pana comung 50
Frutta di stagione 100

Pane comune 50
Frulta di stagione 10D

Pane comune 50
Frutia di stagione 100

Pane comune 50
Frutta di stagione 100
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SCUOLA MATERNA - TERZA SETTIMANA

LUNEDI" MARTEDI" MERCOLEDI GIOVEDI' YENERDI'
Pasta con patate Ri Pasta e lenticchis Pagsalo d| verdure con pasta =
Pasta di semocla {lubetti) 50 =0 50 fiso 50 pasta di semola. ipo corta 4D Sm_.:.o di sernola 50 m
pafate 50 passala di pomodore 50 pammigiang grattugiate 5 lenticchie 25 fagiolini, zucchine (cadauncy 45 =
olio extravergine dioliva 3 parmigiano grattugiato S ofio extravergine diolva 6 olio extravergine dioliva & canofe, pomodore (cadaunc) 45 =
ollo exiravergine dl cliva 7 olio extravergine dicliva & -
ci al no dl Baechine con Filetto di platessa al pomodorg Robiola L9t
prosciutto cofto magro 50 facchino parli magre 50 filatho di platessa 60 Raobiola 60 - =
sminvzzalo o fndlalo patale 50 passala di pomadoro 4D spinaci B0 >
dlio edravergine dicliva 7 olio exlravergine dicliva 6 parmigiano gratt. 5 P
olio extravergine di ofiva 3 (]
Insalata mista Insalata verds -
finocchi 100 carote 50 Spinaci lessati 100 latuga 50 A
pane gratiugiale q.b. lathega 50 parmigiano gratiugiaio 10 olio extravergine dicliva & q
olio exiravergine dtollva 7 dlio extravergine dioliva 8 olio extravergine dicliva 7
Pane camung 50 Pang comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta dl stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 \.m.\..._ﬂﬂ. ad stagione 100 Frutta di staglone 100
S TR
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<
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QUARTA SETTIMANA
LUNEDI MARTED/" MERCOGLEDY VENERDI'
Or con | broceol| Rigotio con cuori di carciofo Pass on pasta Pasta con | pisell >
pasia di semeda fipo orecchiette 5 rise &0 pasina disemola 50 pasla di semofa 50 paslina dl semola fipo fusili 40 —
broceofi 50 cucridicarcioi 50 fagiolini, zucching (cadauns) 45 passala dipomodari 50 piselti freachi o mE_um_m_H,_ 25 -
olio exiravergine dicliva olio exiraverglne diolva & carate, pomadora (cadauno) 45 alio exiravergine di oliva & olic exravergine di oliva 8 =
glio extravergine dioliva 5 parmigiano gratiugiato 5 =
Plabessa impanats al forng Rieotta dl mucea Petto di pollo in Prasciulto cotte m
filelto di platessa 50 ricolta di mucca 90 carne di maiale ipomagm 50 Petio di pollo 50 prosciutio cofto magia 50 o
uova q.b. carole 20 olio extra vergine di cliva 6 sminuzzato o fattalo =
pane gratiugiate g.b. olio exdravergine dioliva 5 =
ollo extravergine dicliva 3 <
Faglolini al Insalata miska Zucchine lessata Carote al lessate Foechi gratinati H
Fagiolini 100 laluga 50 Zucchine al naturale 100 carole al vapore 100 finocchi 100 =
passala di pomodore 30 pomadori 26 clio extravergine diliva 5 alio exiravergine i oliva & pane grattugiato  g.b. O
olio extravergine di oliva 7 carote 2% dlio extravergine di oliva 2
ofio extravergine di oiva 6
Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune a0
Frutta di stagions 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Fruita di stagione 100
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SCUOLA MATERNA - PRIMA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDY VENERDI
Riso alla parmigiana Pasta e fagloll Pasta pomodoro ¢ basllico Riso all'ortolana Passato di Verdure asta w
rieo 50 pasta di semola (coda) 40 pasta dl semola {mezze penne) 50 flsa S0 pasla corta 50 mn
parmigiano gratugiate § fagioli seochi 25 passata di pomodoro 50 passato di spinaci 40 fagiolini, zucchine {tadaunc) 45 =
dlio exiravergine diollva 5 olio exravergine di ofiva 7 parmigiano graftugiate  § olio extravergine dicliva 8 carote, pomodorn {eadauno) 45 c
passata di pomodore 30 olio eximyergine dicliva 6 beodo vegetale a.b. dlio exravergine dioliva % -
Petto di tacchine con carote Ricotta di mucca Scaloppine al Sogllcla al pomodory Prosciutto cotto w
petto di tacchine 50 sicotla dimucca &0 vitellone, came magra 50 filedti di 3ogliola &0 prosciutio cokto magro s.pf. 50 =]
ofio extravergine di oliva 5 passata dipomodore 40 olio exlravergine di oliva. & smiruzzata o fndlaio V
carole 30 olio extravergine dicliva & passata di pomodore 4.b. =2
o
Patabe al forno Spinaci lessath Carote gratinate al forno Insal | wel mi V
patate 70 fagiofini lessati 100 spinaci bessati 100 carcte grafinete 1ipo jullenne 10D latuga 50 H
olip ecdravergine diolva & ofio exravergine dioliva 7 ofio extravergine dioliva 8 alio extravergine di ofiva & pornodori 50 w]
pane graituglale qb. olio extravergine dicliva &
Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane eomune 50 Pane comung 50
Frutta di staglone 100 Frutta di stagione 100 Frutia dl stagione 100 Frutta di stagione 100
SECONDA SETTIMANA
LUNEDI MARTED!' MERCOLED{" VENERDI® v )
Pasta con ls zucching Farfalle pomotoro & i Paskz e cecl m
pasla di semola mezze penae 50 riea 30 pasta di semola lipo farfalle 50 pasta di semola, ipe corla 40 risp 50 w
awching 50 paselll freschi o surgelall 30 passala di pomodoro 50 ceci secchi 25 fagialini, zucehine (cadauro) 40 V
parmigiana gratlugiato olic extraverginedicliva § parmigiane graffugiata § ol extravergine dialiva 7 carcle, pomodoro (cadauno) 40 aﬂ
allo extravergine dioliva 4 olio exiavergine dicliva 6 ofio extravergine dioliva & m
Stracching Coscette dl pol ng di witell Ip] i 14 Erittata di zucchine al fomo X
stracchino 50 coscette di polle disossate 60 vitellane in feltine magre 50 bastoncini di merivzzo {due} 50 Uova 30 h -
passata di pomodore 40 farina q.b. oifo exiravergine di ollva 3 zucchine 5 =5
olip extravergine dioliva & olio exiravergine diolive & parmigiano gratiugiato 5
olie extravergine di oliva 3 m
Zuccline al gratin {al forna) Cuori di Carciofo Lassati Piselll In tegame Zucchine lessate Patate a o m
Zucchine 100 Cuorl di Carciafo 100 piseli 50 Zucchine lessate 100 patate 90 >
olio extravergine dioliva 3 olic extravergine di oliva & dlic exravergine dioliva 6 ofo exiravergine di ofiva 7 olic exiravergine dioliva & =
pane gratieglalo qb. m
Pang comune 50 Pang comung 50 Pane comune 50 Pane comuna 50 Pane comune 50
Frulta <i staglone 00 Frutta di stagione 100 Frutts di staglone 100 Frutta dl etaglone 100 Frulta di stagione 100
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SCUOLA MATERNA - TERZA SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI WMERCOLED! GIOVEDI" YENERDI'
Risotto dorato Pasta con le patate Pasta e lentlechis Passato di v on w
o 50 nse 50 pasta di semola lipo corta 50 pasta di semola, tipo corta 40 pasiina di semola 60 m
passata di pomodare 50 passato di zuccagialla 50 patate 40 lenticchie 25 fagiclini, zucchine (cadaunc} 40 2
parmigianoc gratlugiato § parmigiano grattugiate 5 passaia di pomodora  q.b. olio extravergine di cliva & carote, pomodaro (cadaunch 40 =
0fip exiravergine dioliva 8 olio extraverpine dicliva 7 olio extravergine dioliva 6 olic extravergine di oliva 6 -
Prasciutto cotio Spezzgtino dl tacehino gon patate Eiletto di platessa in wmi Robiola w0
prosciuito cotle magro 50 carne di tacchino, parti magre 50 filetto di plalessa 6O ricotta dl mucca GG =
smintezzate o fruflelo patate S0 passata dipomodora 40 spinaci 80 V
olio extravergine di oliva 7 dlic extravergine dloliva 6 pammigiano gratiuglato 5 =z
olio extravergine dioliva 3 u
Insalata mista Fagiolini lessati ._V
fnacchi 100 pomodori 50 Spinacilessaii 100 faglolini 100 A
pane gratiugiato q.b. laftuga 50 panniglano grattugialy 10 olip extravergine di oliva 8 ]
ofio exdravergine dicliva 7 oo extravergine dioliva 6 olio exiravergine di oliva 7
Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagicne 100 Frutta di stagione 100 Frutta di slagiona 100
QUARTA SETTIMANA
LUNEDI* MARTED!' MERCOLEDI GIDVED!' VENERDI -
Pasta con |a zucca lsotto con euori di Passato di Pasta, pomodors e basilico Pasta con i pisell] A
Ppasla di semola tipo cora 50 iso 50 pastina di semola 50 pasta di semola 50 pastina di semola tipe cora 40 m
zucca giala (passala) 50 cuori di carciofi 50 fagialinl, zucchine (cadauno) 45 passata di pomodori 50 piselll freschi o surgelati 25
olio extravergine di oliva 6 olio exiravergine dioliva 5 carate, pomodoro {cadauno) 45 ofio extravergine di oliva 6 clio exiravergine diollva 8 p-J
olio extravergine dioliva 5 pamigiano grettugialo 5 A
Platessa impanata al forna Ricotta di mucea Arista di maale al formo Frosciutto cotto m
filetto di plalessa 50 ricotta di mucea 90 arista di marala disossaloc 50 Petto di pollo 50 prosciulto cotto magia 50 w
uova q.b. camie 20 olio extia vergine di otiva € satipuzzato o fruftato
pane gratiugiato q.b. olio exravergine dioliva  § i
dlio extravergine dioliva 3 palaie 50 m
i Insalata miska Carote a! lessate Finocch gratinati (7))
Fagioliai 100 latliga 50 carote lessate 100 finocchi 100 -
passata di pamodaso 30 pomodori 25 olfio extravergine di ofiva 6 pane gratiugiato qb. >
olie extzavergine dl ofva 7 carate 25 olio extravergine dicliva 8 e
olio extravergine dicliva 6 m

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Pane comuna 50
Frutta di stagione 100

Pane comune 50

Frutta i stagione 100

Pane comune 50
Frutta di staglone 100




